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Derby igen och denna gång så var tjejerna på hugget och
första halvlek är klart den bästa vi gjort i år. 

Vi hade många fina kombinationer och var mycket rörliga i
spelet utan boll så då kommer vi också till en hel del chanser
och idag så gör vi mål på dom. 

1-0 gör Sigge i 18' som kommer i ett friläge och rullar enkelt in
bollen i mål.

2-0 i 22' återigen Sigge på fin framspelning av Jossan.
3-0 i 27' Sigge igen som gör hattrick för dagen.
4-0 i 30' gör Natasha på ett fint skott strax utanför
straffområdet.

4-0 I halvtid och såklart nöjda. Vi pratade om att hålla farten
uppe och inte vara nöjda än.

Andra halvlek känns som vi bevakar vår ledning och med ett
tajt spelschema så gör vi många byten så lite "ryckigare" spel i
andra halvlek men en klart stabil insats.

5-0 i 88' gör Natasha sitt andra för dagen och de blir
slutresultatet.

Hela laget ska ha beröm idag och vi gör en mycket bra match.
Glädjande för dagen är att dom 3st F16 tjejerna så gjorde Ebba
och Nellie sin debut med oss gjorde det mycket bra.

Matchens elefant vart Sigge som hade en fantastisk kväll och
gjorde ett äkta hattrick samt att hon sprang massor och hjälpte
laget.

TJEJERNA DOMINERAR DERBYT MED STRÅLANDE SPEL OCH HATTRICK AV SIGGE!

IFK VÄSTERÅS FK VS GIDEONSBERGS IF

Målskyttar - IFK Västerås FK

Målskyttar - Gideonsbergs IF

SOCIALA MEDIER
Följ gärna våra sociala medier

2

www.ifk.nu

Hitachi Energy ArenaHitachi Energy Arena

18", 22", 27" 22. Sigrid Susanna Pontillo 
30", 88" 8.Natasha Thorén 



IFK VÄSTERÅS FK

2. AMANDA WAHLSTRÖM
6. NELLIE FRISHOLT
8. NATASHA THORÉN 
9.ZALINA NILSSON
10. JOSEFINE DAHLIN
11. TINDRA GULDBRAND
12. FRIDA WIDÉN LILJEKVIST 
13. KAON NETTELMAN 
14. STELLA ÄLVEGRAN
15. NICOLINA THORÉN 
18. ALICE HUSDAL 
19. TOVA HISING
20. EMMA WIDÉN
24. IDA CEDERBLAD 
27. TYRA VESTLING 
20. EMMA WIDÉN

1. ELLEN FALGÉN (MV)
30. LINNÉA PETTERSSON (MV) 

HUVUDTRÄNARE FREDRIK CEDERQVIST 
ASS TRÄNARE JÖRGEN JOHANSSON

KOMMANDE HEMMAMATCH  - IFK VÄSTERÅS FK VS SÖRSTAFORS-KOLBÄCK FK - KL: 19:00, 4 SEPTEMBER

VÄSTANFORS IF FK U
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92. ASTRID ADAMSSON 
3. ELLA ÅLUND 
4. ESTER PLAHN ÅLANDER 
6.ELLINOR KRATZ (K) 
7. ENGLA OLSSON 
8. NOVAH NÄHR PETTERSSON 
9. NELLIE HAGLUND
10. CAROLINA LÅNG 
11. AGNES ADAMSSON 
12. MATILDA NORÉN 
14. FREJA SIGFRIDS 
17. FREJA CARLBERG 
18. JOHANNA HOLMSTRÖM 
19. ELLEN ADAMSSON 
21. EBBA NORDIN

5. MOA KANTOJÄRVI (MV) 

TRÄNARE AHMAD MOHAMMED

ÖVRIGA MATCHER 

SALA FF VS SKILJEBO SK 
21 AUGUSTI 2024 19:00 
LÄRKANS SPORTFÄLT 

GIDEONSBERGS IF VS ARBOGA SÖDRA IF
 26 AUGUSTI 2024 19:00 

ÖNSTA IP A

SKILJEBO SK VS VÄSTERÅS IK
29 AUGUSTI 2024 19:30 
HAMRE 5 (KONSTGRÄS) 

SÖRSTAFORS-KOLBÄCK FK VS GIDEONSBERGS IF 
31 AUGUSTI 2024 11:00 

KOLBÄCKS IP 1

TABELL DIV 4 - 2024
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Grattis till segern. Hur känns det efter dagens seger med 5-0 mot Gideonsbergs IF?

- Så klart väldigt nöjd med vår prestation idag.

Hur bedömer du lagets prestation jämfört med tidigare matcher?

- Idag var vi taggade och tog i spelet från start och vår första halvlek är klart den bästa vi gjort i år.

Vilka spelare tycker du utmärkte sig mest idag och varför?

- Hela laget gjorde det väldigt bra men så klart Sigrid från F16 som gör hattrick idag redan efter ca
30 min spel var helt fantastisk idag och tillsammans med övriga offensiva spelare så var de ett
mycket bra presspel.

Hur viktig är denna seger för lagets självförtroende framöver?

- Mycket viktig skulle jag säga och vi visar att när vi får till det tillsammans hela laget så är vi bra.

Finns det något som vi lärde oss av denna match som vi kan ta med oss till kommande matcher?

- Att vara taggade och på från start är viktigt i fotboll så de tar vi med oss.

Hur viktigt är det för laget att ha ett bra resultat som detta i ryggen?

- Såklart viktigt för vi vill ju försöka vara med i toppen och denna prestation idag stärker vårt
självförtroende.

VILL DU OCKSÅ VARA MED PÅ RESAN EMOT DIV3? 
KONTAKTA OSS DÅ PÅ INFO@IFK.NU

Fred
rik C

eder
qvist

VI ÄR STOLTA SPONSORER TILL 
IFK VÄSTERÅS FK

ETT STORT TACK FÖR BESÖKET PÅ 
HITACHI ENERGY ARENA OCH VÄLKOMMEN ÅTER.

https://www.google.com/search?client=opera&hs=vce&sca_esv=578254799&q=Hitachi+Energy+Arena&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFLzoTrcw28YOiE7BbS3earkjG0fpMv76mKbwn49BBzs2emwrLimsBC3VGOMJwp1LdsmqwZ9i2uaaSR0n8DOEGI-VFv_9ZVZUetoihfurLhllb92tY108LkL9Ur52Sj-qf496ht6OdNlv6wyOsn7PxrfTYqHctIXikgIS-AMYrXoqfG1KvA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj8gOa1iqGCAxVwSvEDHZCtA9QQmxMoAXoECBsQAw

